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Stap 1:  
Hoe gebruikt je Cetrotide®?
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2.12.1 Laat de Cetrotide Laat de Cetrotide®® 30 min.  30 min. 
op kamertemperatuur komen op kamertemperatuur komen 
voordat je het gebruikt. Gebruik voordat je het gebruikt. Gebruik 
GEEN magnetron of iets anders  magnetron of iets anders 
om het medicijn op te warmen.om het medicijn op te warmen.

2.22.2 Was je handen met water  Was je handen met water 
en zeep en droog ze goed. en zeep en droog ze goed. 

1.11.1 Lees altijd eerst   Lees altijd eerst  
de gebruiksaanwijzing en de gebruiksaanwijzing en 
bijsluiter voordat je Cetrotidebijsluiter voordat je Cetrotide®®  
gebruikt. Deze vind je in  gebruikt. Deze vind je in  
de verpakking.de verpakking.

1.21.2 Volg de stappen in   Volg de stappen in  
de gebruiksaanwijzing en de gebruiksaanwijzing en 
volg de instructies van je volg de instructies van je 
zorgverlener.zorgverlener.

1.31.3 Dit medicijn is alleen voor  Dit medicijn is alleen voor 
jou bedoeld – zorg dat niemand jou bedoeld – zorg dat niemand 
anders het gebruikt.anders het gebruikt.

1.41.4 Gebruik elke naald,  Gebruik elke naald, 
injectieflacon en spuit maar  injectieflacon en spuit maar  
één keer.één keer.

2.32.3 Zorg voor een schoon en  Zorg voor een schoon en 
vlak oppervlak, zoals een tafel, vlak oppervlak, zoals een tafel, 
in een goed verlichte kamer.in een goed verlichte kamer.

2.42.4 Leg alles klaar: Leg alles klaar:
• �1 injectieflacon met poeder
• �1 voorgevulde spuit met 

steriel water (oplosmiddel)
• �1 gele injectienaald
• �1 grijze injectienaald
• �2 alcoholdoekjes*

1.51.5 Dit medicijn is alleen  Dit medicijn is alleen 
bedoeld voor injecties onder  bedoeld voor injecties onder  
je huid.je huid.

1.61.6 Gebruik dit medicijn alleen  Gebruik dit medicijn alleen 
als je zorgverlener je heeft laten als je zorgverlener je heeft laten 
zien hoe je het moet gebruiken. zien hoe je het moet gebruiken. 

1.71.7 Injecteer jezelf elke dag   Injecteer jezelf elke dag  
op hetzelfde moment. op hetzelfde moment. 

1.81.8 Bij vragen, neem contact   Bij vragen, neem contact  
op met je zorgverlener.op met je zorgverlener.

1.91.9 Wissel elke dag van plek   Wissel elke dag van plek  
om huidirritatie te voorkomen. om huidirritatie te voorkomen. 

Stap 2:  
Alles klaarzetten

*Niet meegeleverd in de verpakking*Niet meegeleverd in de verpakking



76

Stap 3:  
Voorbereiden voor de injectie
Het poeder en het water  
mengen
3.13.1 Verwijder het dopje van   Verwijder het dopje van  
de injectieflacon. Er zit  de injectieflacon. Er zit  
een rubberen stop onder – laat een rubberen stop onder – laat 
deze zitten.deze zitten.

3.23.2 Maak de aluminiumring en  Maak de aluminiumring en 
de rubberen stop schoon met de rubberen stop schoon met 
een alcoholdoekje.een alcoholdoekje.

3.33.3 Haal de gele injectienaald  Haal de gele injectienaald 
uit de verpakking. Verwijder  uit de verpakking. Verwijder  
de dop van de voorgevulde spuit de dop van de voorgevulde spuit 
en schroef de gele naald erop. en schroef de gele naald erop. 
Verwijder de dop van de naald. Verwijder de dop van de naald. 

3.43.4 Steek de gele naald door  Steek de gele naald door 
het midden van de rubberen het midden van de rubberen 
stop van de injectieflacon.stop van de injectieflacon.

3.53.5 Injecteer het water in de  Injecteer het water in de 
injectieflacon door langzaam op injectieflacon door langzaam op 
de zuiger te drukken. Gebruik de zuiger te drukken. Gebruik 
geen ander water.geen ander water.

3.63.6 Laat de spuit in de rubberen  Laat de spuit in de rubberen 
stop zitten.stop zitten.

3.73.7 Houd de spuit en  Houd de spuit en 
injectieflacon goed vast en injectieflacon goed vast en 
beweeg de injectieflacon beweeg de injectieflacon 
zachtjes heen en weer om  zachtjes heen en weer om  
het poeder en water te mengen. het poeder en water te mengen. 
De oplossing moet helder zijn De oplossing moet helder zijn 
zonder deeltjes.zonder deeltjes.

3.83.8  NIET schudden, want dan  schudden, want dan 
ontstaan er luchtbellen.ontstaan er luchtbellen.
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3.93.9 Houd de injectieflacon  Houd de injectieflacon 
ondersteboven. Trek de zuiger ondersteboven. Trek de zuiger 
voorzichtig terug om het voorzichtig terug om het 
geneesmiddel in de spuit op te geneesmiddel in de spuit op te 
zuigen. Zorg dat de zuiger niet zuigen. Zorg dat de zuiger niet 
helemaal uit de spuit komt.helemaal uit de spuit komt.

3.10 3.10 Als er oplossing Als er oplossing 
achterblijft in de injectieflacon, achterblijft in de injectieflacon, 
trek dan de naald iets terug tot trek dan de naald iets terug tot 
deze net in de rubberen stop zit deze net in de rubberen stop zit 
en zuig de rest van het medicijn en zuig de rest van het medicijn 
op.op.

3.11 3.11 Plaats de dop terug op  Plaats de dop terug op  
de gele naald en schroef  de gele naald en schroef  
de naald los van de spuit.de naald los van de spuit.

3.12 3.12 Na het klaarmaken van  Na het klaarmaken van  
de injectie, moet je de oplossing de injectie, moet je de oplossing 
meteen injecteren. meteen injecteren. 

4.2 4.2 Raak de naald niet aan en Raak de naald niet aan en 
zorg dat deze schoon blijft.zorg dat deze schoon blijft.

4.34.3 Kies een injectieplaats op  Kies een injectieplaats op 
de buik, bij voorkeur rond de de buik, bij voorkeur rond de 
navel. Wissel elke dag van plek navel. Wissel elke dag van plek 
om huidirritatie te voorkomen. om huidirritatie te voorkomen. 

4.4 4.4 Maak de huid schoon op  Maak de huid schoon op  
de plek waar je gaat injecteren, de plek waar je gaat injecteren, 
met een nieuw alcoholdoekje.met een nieuw alcoholdoekje.

Stap 4:  
Cetrotide® injecteren

4.14.1 Verwijder luchtbellen uit   Verwijder luchtbellen uit  
de spuit:de spuit:
• �Schroef de grijze naald op  

de spuit en verwijder de dop.
• �Houd de spuit met de naald 

naar boven en tik zachtjes 
tegen de spuit zodat 
luchtbellen naar boven gaan. 
Druk dan langzaam op  
de zuiger tot alle luchtbellen 
weg zijn. 

TIK

Let op! Als je de zuiger met de rubberen stop per ongeluk  
uit de spuit hebt getrokken, gooi deze dosis dan weg en  
bereid een nieuwe dosis voor.

4.54.5 Houd de spuit vast zoals  Houd de spuit vast zoals 
een pen.een pen.

4.6 4.6 Neem met je andere hand Neem met je andere hand 
je huidplooi stevig vast met tweeje huidplooi stevig vast met twee  
vingers. Steek de naald rechtop vingers. Steek de naald rechtop 
(onder een hoek van 90 graden) (onder een hoek van 90 graden) 
of schuin (onder een hoek van of schuin (onder een hoek van 
45 graden) in je huid. 45 graden) in je huid. 
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4.7 4.7 Trek de zuiger van de spuit Trek de zuiger van de spuit 
zachtjes terug en kijk of er zachtjes terug en kijk of er 
bloed zichtbaar wordt. bloed zichtbaar wordt. 

Zie je geen bloed?
• �Druk de zuiger helemaal in.
• �Neem rustig de tijd om alle 

oplossing in te injecteren.
• �Trek de naald rustig uit je huid 

en maak je huid schoon met 
een alcoholdoekje.

• �Druk een beetje op de plek 
waar je net hebt geïnjecteerd 
met het alcoholdoekje.

Zie je bloed? Zie je bloed? 
• �Stop met injecteren
• �Trek de naald rustig uit je 

huid (onder dezelfde hoek) en 
maak je huid schoon met  
een alcoholdoekje. Druk een 
beetje op de plek waar je net 
hebt geïnjecteerd met  
het alcoholdoekje.

• �Leg deze spuit weg.
• �Was je handen opnieuw met 

water en zeep en droog ze 
goed. 

• �Begin opnieuw met een nieuwe 
injectieflacon en voorgevulde 
injectiespuit.

4.94.9 Vraag je zorgverlener hoe je  Vraag je zorgverlener hoe je 
alles weggooit. alles weggooit.   
• �Bij vragen, neem contact op 

met je zorgverlener.

4.8 4.8 Gebruik elke naald, Gebruik elke naald, 
injectieflacon en spuit maar één injectieflacon en spuit maar één 
keer. Doe de dop terug op de keer. Doe de dop terug op de 
naalden zodat ze veilig kunnen naalden zodat ze veilig kunnen 
worden weggegooid.worden weggegooid.

Stap 5:  
Hoe bewaar je Cetrotide®?

5.6 5.6 Gebruik CetrotideGebruik Cetrotide®®  NIET  als als 
het poeder er anders uitziet.het poeder er anders uitziet.

5.7 5.7 Gebruik het Gebruik het NIET als  als 
de oplossing niet helder en de oplossing niet helder en 
kleurloos is of deeltjes bevat.kleurloos is of deeltjes bevat.

5.8 5.8 Spoel geen overgebleven Spoel geen overgebleven 
medicijnen door de gootsteen of medicijnen door de gootsteen of 
het toilet en gooi ze niet zomaar het toilet en gooi ze niet zomaar 
weg. Vraag je zorgverlener weg. Vraag je zorgverlener 
wat te doen met ongebruikte wat te doen met ongebruikte 
medicatie.medicatie.

5.15.1 Bewaar Cetrotide Bewaar Cetrotide®® buiten  buiten 
het zicht en bereik van het zicht en bereik van 
kinderen.kinderen.

5.25.2 Gebruik het medicijn  Gebruik het medicijn NIET  
als de houdbaarheidsdatum als de houdbaarheidsdatum 
voorbij is. Deze datum vind je voorbij is. Deze datum vind je 
na het woord EXP.na het woord EXP.

5.35.3 Bewaar Cetrotide Bewaar Cetrotide®® in   in  
de koelkast (2°C - 8°C). Bewaar de koelkast (2°C - 8°C). Bewaar 
dit medicijn dit medicijn NIETNIET in de vriezer  in de vriezer 
of er tegenaan.of er tegenaan.

5.45.4 Het nog niet geopende  Het nog niet geopende 
doosje kan worden bewaard doosje kan worden bewaard 
bij een kamertemperatuur van bij een kamertemperatuur van 
maximaal 30°C (maximaal  maximaal 30°C (maximaal  
drie maanden).drie maanden).

5.5 5.5 Bewaar de injectieflacon in Bewaar de injectieflacon in 
het doosje zodat het medicijn het doosje zodat het medicijn 
wordt beschermd tegen het wordt beschermd tegen het 
licht.licht.

Bij vragen, neem contact op met je zorgverlener.
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